
Sei Teil unserer Gymwelt

Nähere Infos findest du oben unter der Rubrik Tanz und Fitness

Neue Kurse starten demnächst:

Montag 19 Uhr Zumba ab dem 15.09
Dienstag 18 Uhr Pilates ab dem 16.09
Dienstag 19 Uhr Yoga ab dem 16.09
Mittwoch 18.30 Uhr Rückenfit am Abend 24.09
Mittwoch 19.30 Uhr Athletics 24.09
Donnerstag 19 Uhr Zumba ab dem 18.09
Samstag 10 Uhr LA Dance Flow ab dem 06.09
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