Trainingsplan Saison 2011/2012 Vorbereitung TSV Langenbriicken I
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Training

Aufbau Prunksitzung
Prunksitzung

Abbau Prunksitzung

Training
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TSV Wiesental - TSV Langenbriicken
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Training
Schmutziger Donnerstag

Training
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Spiel TuS I -TSV I

Training
Training
Training
Beginn Riickrunde TSV Il - FvGG Neudorf Il

Zu_jedem Training sind Kick-Laufschuhe mitzubringen

Abmeldungen haben spat. 1 Stunde vor Trainingsbeginn telefonisch
zu erfolgen
Telefonnummer: 01723477948 Mario Poser



